
Aktuelle Covid-19 Schutzregeln 

für die Nutzung der Schwimmhalle im JZR  
(hier: Regelungen Schulschwimmen + DLRG / Stand: 03.09.2020) 

 

Zur Wahrung der vom Robert-Koch-Institut empfohlenen Mindestabstände (z. Zt. 1,5 Meter) stehen 

im JZR grundsätzlich die Umkleide-/Duschmöglichkeiten  

 in der Schwimmhalle (2 Umkleidekabinen mit jeweils 3 Duschplätzen),  

 in der Sporthalle (2 Umkleidekabinen mit jeweils 3 Duschplätzen) und  

 im Saunabereich (1 Umkleidekabine mit 4 Duschplätzen) 

zur Verfügung. Die konkrete Zuteilung erfolgt durch die Verwaltung des JZR. 

 

Empfehlung: 

Wir bitten Sie die Aufenthaltsdauer in den Umkleiden auf ein Minimum zu beschränken um die der 

Gruppe zur Verfügung stehende Schwimmzeit bestmöglich zu nutzen. 
 

Auf dem Weg von den Umkleiden zur Schwimmhalle und zurück sind Badeschuhe zu tragen (Unfall-

/Rutschgefahr!) 

 

Hygieneregeln für Schwimmbadbesucher: 

 Die Verhaltensregeln nach DGUV (s. Anlage) werden für alle Besucher am Sportgebäude 

nochmals gut sichtbar angebracht. 

 Schwimmbadbesucher tragen auf dem Weg zur Umkleidekabine eine Mund- und 

Nasenbedeckung und desinfizieren ihre Hände beim Eintritt in das Sportgebäude. 

 Besucher verwenden ausschließlich die persönliche Sportkleidung und -ausrüstung (z. B. 

Badeschuhe, Handtücher u. ä.). 

 Die Umkleidekabinen im Schwimmbad können, unter Wahrung der Mindestabstände, von 4 

Personen gleichzeitig genutzt werden.  

 Für die Vor- und Nachreinigung stehen den Schwimmbadbesuchern ausreichend 

Duschkabinen und -plätze zur Verfügung. Es ist darauf zu achten, dass Duschkabinen und –

plätze nicht von mehreren Personen gleichzeitig genutzt werden. 

 Das Schwimmbecken im JZR kann unter den aktuellen Gegebenheiten von max. 25 

Personen gleichzeitig genutzt werden. Die permanente Anwesenheit einer verantwortlichen 

Gruppenleitung/Aufsichtsperson ist sicherzustellen. 



 Die empfohlenen Mindestabstände sind auch in der Schwimmhalle und im Schwimmbecken 

einzuhalten. Hiervon kann in begründeten Fällen, analog der Regelungen für die 

Umkleidebereiche, abgewichen werden. 
 

Die o. g. Regeln haben wir zur Kenntnis genommen und garantieren deren Einhaltung! 


